
VENDREDI 7 JUILLET    

17-19h : RENCONTRE AUTOUR DE LA COULEUR, petits & grands sont les bienvenus !    

21h : Cercle d'ouverture & S'éveiller ensemble avec Joyleen Rao    

SAMEDI 8 JUILLET
TENTE METTA TENTE KARUNA DOME MUDITA TENTE NAMASTE GRANGE UPPEKHA MALOKA

7h-8h : QI GONG
Jens Phillipp Sterz

7h-8h : YOGA
Emeline Lescure

7h-8h : DANSE DES MAINS
Milena Gilabert

7h-8h : MEDITATION
Jörg Schurpf

9h-9h45 : CERCLE DE CHANTS Matthieu Azul

10h-13h : MASSAGE THAI
L'interconnection des lignes thaïes

Roman Vandevelde

10h-13h : MASSAGE THAI
Prélude au massage thaï

Cécile Hérault

10h-13h : MASSAGE THAI
Less is More

Thierry Bienfaisant

10h-13h : MASSAGE THAI
Comment tisser le lien avant le massage ?

Jens Philipp Sterz

10h-11h30 : BREATH WORK
Découvrir le breath work

Daniel Anner

10h-11h30 : ECOUTE DU LANGAGE
Le mal a dit "magie naît-re" 

Sabah El Hihi

11h45-13h15 : BREATH WORK
Retrouver son chemin

Daniel Anner

11h45-13h15 : EXPRESSION VOCALE
Le Chant de Joie

Laurence Garmadi

16h-19h : DYNAMIC MASSAGE THAI
Like a dolphin in the water !

David Lutt

16h-19h : WUOTAI
Tous connectés par la danse de nos

fascias
Nathalie & Roland Combes

16h-19h : FASCIATHAI
Liens tensionnels en 3 dimensions

Yohann Guichard

 16h-19 : ANATHAI
La sphère cervicale
Thierry Bienfaisant

16h-17h30 : 
 DANSE DES 5 RYTHMES

Exploration de la Présence
Joyleen Rao 

16h-17h30 : CORPS360
HUGGING THE BLUE 

Ancrage & déploiement vers la détente
Natacha Liège

17h45 – 19h15 : ACROYOGA SOLAIRE
Joue et prends plaisir !

Oliver Chamorro

17h45 – 19h15 : PULSE A SONS
Exploration du rythme

Maxime Le Royer

21 h : CONCERT Aluna Project

DIMANCHE 9 JUILLET
7h-8h : QI GONG
Jens Phillipp Sterz

7h-8h : YOGA
Emeline Lescure

7h-8h : DANSE DES MAINS
Milena Gilabert

7h-8h : MEDITATION
Jörg Schurpf

9h-9h45 : CERCLE DE CHANTS Matthieu Azul

10h-13h : MASSAGE THAI
The way out is (y)in

David Lutt

10h-13h : MASSAGE THAI
La joie des étirements

Thierry Bienfaisant

10h-13h : MASSAGE THAI
Zones et portes stratégiques thaies

Roman Vandevelde 

10h-13h : MASSAGE THAI
Approndir le lien durant le massage ?

Jens Philipp Sterz

10h-11h30 : DANSE DU DRAGON
Entre Terre et Ciel

Cécile Hérault

10h-11h30 : ECOUTE DU LANGAGE
Le mal a dit "magie naît-re" 

Sabah El Hihi

11h45-13h15 : BREATH WORK
Full Power

Daniel Anner

11h45-13h15 : Suivre sa VOIX
et vibrer l’essentiel 

Elisa Boillot

16h-19h : WUO TAI
Le lien entre le tissu conjonctif et le

système nerveux
Nathalie & Roland Combes

16h-19h : BMC
Con-tacto

Milena Gilabert

16h-19h : MASSAGE THAI
Connexion aux articulations

Yohann Guichard

16h-19h :  OSTEOTHAI
Le fascia – lien miraculeux entre le corps,

les liquides et l’énergie du système
nerveux 

Jörg Schürpf

16h-17h30 : 
 DANSE DES 5 RYTHMES

Exploration de la Présence
Joyleen Rao 

16h-17h30 : CORPS360
HUGGING THE BLUE 

Ancrage & déploiement vers la détente
Natacha Liège

17h45 – 19h15 : ACROYOGA LUNAIRE
Vols thérapeutiques

Oliver Chamorro

17h45 – 19h15 : PULSE A SONS
Exploration du rythme

Maxime Le Royer

21h-22h30: Vibrations poétiques avec Nen Terrien

Lundi 10 JUILLET
7h-8h : MEDITATION

Jörg Schurpf

9h-9h45 : CERCLE DE CHANTS Matthieu Azul

10h-13h : OSTEOTHAI
Spiderman ou le monde du Fascia

David Lutt

10h-13h : WUO TAI 
Tous connectés

par la danse de nos fascias
Nathalie & Roland Combes

10h-13h : MASSAGE THAI
Utiliser le souffle pour rencontrer les

endroits blessés chez l'autre ?
Jens Philipp Sterz & Daniel Anner

10h-13h : MASSAGE THAI 
La tradition thaïe du Tok Sen

Roman Vandevelde

10h-13h : BMC 
Con-tacto

Milena Gilabert

13h-13h30 : CERCLE DE FERMETURE

Le festival du
Massage Thaï

en France


