
VENDREDI 4 JUILLET SAMEDI 5 JUILLET DIMANCHE 6 JUILLET LUNDI 7 JUILLET

10h - 10h30
Accueil, 

Rencontres 
et Présentation

10h - 11h15
Atelier Yoga 

Prénatal
et Postnatal

10h - 10h30
Atelier Yoga 

ou 
Eveil Musical

10h45 - 11h30
Atelier Eveil Musical 11h30 - 13h15

Cercle de Parole 
autour du thème : 
Grossesse Intuitive

11h30 - 13h00
Cercle de Parole 

autour du thème : 
Récit de Naissance

12h00-13h15 
Initiation aux différentes
techniques de portage

(avec outils de portage)

13h00 - 13h15
Cercle de fin

17h - 19h00
Ouverture de la Tente

PachaMama pour infos
et discussions

14h - 15h30
Espace Cocooning

15h30 - 16h45
Atelier Yoga Prénatal

15h30 - 16h45
Atelier Bébé Signe

17h00 - 19h15
Cercle de Parole 

autour du thème : 
Couple et Parentalité

17h00 - 19h15
Cercle de Parole 
autour du thème :

Postnatal (mois d’or,
allaitement, maternage

proximale) .

19h00-19h15
Cercle d'au revoir

19h00-19h15
Cercle d'au revoir

Le festival
du

Massage
Thaï

en France

Tente 
PachaMama

 

13h15-14h
Tente PachaMama en pause  


