
VENDREDI 3 JUILLET  

17-19h : RENCONTRE AUTOUR DE LA COULEUR ET DU JEU - petits & grands sont les bienvenus !    

21h : Danse des Colibris « Déployer nos ailes ensemble » avec Mélanie Brangier    

SAMEDI 4 JUILLET
TENTE METTA TENTE KARUNA TENTE NAMASTE GRANGE UPEKKHA MALOKA

7h-8h : YOGA
Cécile Roubaud

7h-8h : Qi Gong
Florence Cordelier 

7h-8h : DANSE DES MAINS
Milena Gilabert

7h-8h : MEDITATION
François Bienveillance

8h45-9h45 : CERCLE DE CHANTS Matthieu Azul & Brice Louis

10h-13h : MASSAGE THAI
Let’s speak with our shoulders !

Pi Jem

10h-13h : MASSAGE THAI
Introduction to Thai Massage

Itzhak Helman

10h-13h : MASSAGE THAI
Prélude au Massage Thaï

Cécile Hérault

10h-13h : MASSAGE THAI
 Fêter la diversité dans l’unité

Roman Vandevelde

10h-11h30 : RYTHMES  
Tom Guillouzic

11h45-13h : DANSE
La goutte d’eau du colibri

Mélanie Brangier

16h-19h : MASSAGE THAI 
The way out is (y)in

David Lutt

16h-19h : MASSAGE THAI
Abdominal Alchemy 

Kerys Williams

16h-19h : WUO TAI 
Le geste s’envole

Nathalie & Roland Combes

 16h-19h : BMC 
Faire des mondes avec des petits gestes

Milena Gilabert

 16h-17h30 : E-MOT-IONS
Etre à leur écoute et les accompagner

Sisters El-Hihi

17h45-19h15 : YIN YOGA 
Le voyage intérieur

Cécile Roubaud

21h : CONCERT avec JEDAPAMA

DIMANCHE 5 JUILLET
7h-8h : YOGA

Cécile Roubaud
7h-8h : Qi Gong

Florence Cordelier
7h-8h : DANSE DES MAINS

Milena Gilabert
7h-8h : MEDITATION

François Bienveillance

8h45-9h45 : CERCLE DE CHANTS Matthieu Azul & Brice Louis

10h-13h : DYNAMIC THAI MASSAGE
La poésie du mouvement perpétuel

David Lutt

10h-13h : MASSAGE THAI
Abdominal Thai Massage

Pi Jem

10h-13h : MASSAGE THAI
Free your hands
Itzhak Helman

10h-13h : MASSAGE THAI
Soulager les céphalées de tension

Roman Vandevelde

10h-11h30 : ATELIER D’ECRITURE
Ecritures Vivantes

Pabloramix

11h45-13h15 : DANSE DU DRAGON
L’envol du colibri
Cécile Roubaud 

16h-19h : WUO TAI
Autour de la colonne vertébrale

Nathalie & Roland Combes

16h-19h : MASSAGE THAI 
 La force de l’union : Travail de ligne/Étirement

Roman Vandevelde

16h-19h : MASSAGE THAI
Opening the Wind Gates

Kerys Williams

 16h-19h : BMC 
Faire des mondes avec des petits gestes

Milena Gilabert

 16h-17h30 : E-MOT-IONS
Etre à leur écoute et les accompagner

Sisters El-Hihi

17h45-19h15 : DANSE 
Battement d’Ailes
Mélanie Brangier

21h : Cercle de chants avec Hozho Chant Médecine & Tom Guillouzic

LUNDI 6 JUILLET
7h-8h : YOGA

Cécile Roubaud
7h-8h : Qi Gong

Florence Cordelier
7h-8h : MEDITATION

François Bienveillance

8h45-9h45 : CERCLE DE CHANTS Matthieu Azul & Brice Louis 

10h-13h : OSTEOTHAI
Suspendre son vol, suspendre son cœur

David Lutt

10h-13h : MASSAGE THAI 
Lift the Womb

Pi Jem

10h-13h : MASSAGE THAI
Medecin Women

Kerys Williams

 10h-13h : QI GONG
Le petit envol de l’oie sauvage

Florence Cordelier

13h-13h30 : CERCLE DE FERMETURE
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